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O PROJETO

O projeto viabiliza a pratica do ténis para 569 criancas e
adolescentes da cidade de Vacaria, dando especial atencdo as
criancas em situacdo de baixa renda, a fim melhorar o
desenvolvimento fisico, mental, emocional e social, preparando
para todos os desafios do cotidiano durante o periodo de 12
meses.

F dada especial atencdo as criancas em situacdo de baixa
renda, a fim melhorar seu desenvolvimento fisico, mental,
emocional e social, preparando para todos os desafios do
cotidiano.

O projeto atende em trés nucleos na cidade de Vacaria e
um na cidade de Caxias do Sul.
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CAMISETAS
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CAPACITACAO DE PROFESSORES

As professoras Daiane Zanotto, Fabieli Bresolin, Carmene Dotto e os
monitores Bernardo Faccioli, Guilherme Faccioli e Joao Santos
participam da Capacitacdo da Confederacdo Brasileira de Ténis, em
Lajeado.

O curso modulo B teve duracdo de 25 horas eabordou temas como:
Estrutura da aula individual, golpes basicos (Empunhaduras,
Preparacdo, Terminacdo e posi¢cbes de pernas), Utilizacdo dos
Lancamentos e Cestos de bolas, Tatica e Estratégia para o jogo de
Simples, Regras de Ténis e Organizacdo de torneios.



CAPACITACAO DE PROFESSORES

O coordenador, Matheus Wagner, ministrou o encontro que teve como pauta
codigo de conduta, metodologia de ensino e atividades em quadra.
O encontro ainda contou com a palestra sobre regras de arbitragem com os
monitores Guilherme Domingues e Camylla Vieira.
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BOLEIROS NO BRASIL JUNIORS CUP

Nove atletas do projeto social Lapidando
Cidadé&os, atuaram como boleiros nos jogos das
finais feminina e masculina do Brasil Juniors
Cup, uma das principais competicbes
infantojuvenil do circuito mundial de ténis que
foi realizada no més de fevereiro no Clube
Leopoldina Juvenil, em Porto Alegre.
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ATIVIDADE INTERGERACIONAL

O encontro de geracdes envolveu em torno de 50 participantes. As
idosas conheceram os golpes basicos do ténis, participaram de
brincadeiras com os jovens tenistas.

O momento também contribuiu para estimular a criacdo de lagos
afetivos, a troca de conhecimentos e a compreensdo do processo
natural de envelhecimento.

O projeto Lapidando Cidaddos estada engajado para conscientizar a
sociedade sobre exaltar as contribuicbes dessa populacdo e de refletir
sobre os desafios do envelhecimento e a necessidade de promover
politicas publicas que favorecam a autonomia e apoiem o
envelhecimento saudavel.
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JORNAL CORREIO VACARIENSE
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