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O PROJETO

       O projeto viabiliza a pratica do tênis para 569 crianças e
adolescentes da cidade de Vacaria, dando especial atenção às
crianças em situação de baixa renda, a fim melhorar o
desenvolvimento físico, mental, emocional e social, preparando
para todos os desafios do cotidiano durante o período de 12
meses. 
            É dada especial atenção às crianças em situação de baixa
renda, a fim melhorar seu desenvolvimento físico, mental,
emocional e social, preparando para todos os desafios do
cotidiano. 
            O projeto atende em três núcleos na cidade de Vacaria e
um na cidade de Caxias do Sul.
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ATIVIDADES NÚCLEO SANTA TERESA
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ATIVIDADES NÚCLEO SANTA TERESA
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ATIVIDADES NÚCLEO AMMA
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ATIVIDADES NÚCLEO AMMA
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ATIVIDADES NÚCLEO AMMA
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ATIVIDADES NÚCLEO INST. IRMÃOGETÚLIO
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ATIVIDADES NÚCLEO CAXIAS DO SUL
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ATIVIDADES NÚCLEO CAXIAS DO SUL
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FAIXAS
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FAIXAS
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CAMISETAS
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BOLINHAS DE TÊNIS
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CAPACITAÇÃO DE PROFESSORES

   As  pro fessoras  Da iane Zanot to ,  Fab ie l i  Breso l in ,  Carmene Dot to  e  os
moni to res  Bernardo Facc io l i ,  Gu i lherme Facc io l i  e  João Santos
par t i c ipam da Capac i tação da  Confederação Bras i le i ra  de  Tên is ,  em
La jeado.
    O curso  módu lo  B  teve  duração de  25  horas  eabordou temas como:
Est ru tu ra  da  au la  ind iv idua l ,  go lpes  bás icos  (Empunhaduras ,
Preparação,  Terminação e  pos ições  de  pernas) ,  U t i l i zação dos
Lançamentos  e  Cestos  de  bo las ,  Tá t ica  e  Es t ra tég ia  para  o  jogo de
Simples ,  Regras  de  Tên is  e  Organ ização de  to rne ios .
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CAPACITAÇÃO DE PROFESSORES

  O coordenador, Matheus Wagner, ministrou o encontro que teve como pauta
código de conduta, metodologia de ensino e atividades em quadra.

      O encontro ainda contou com a palestra sobre regras de arbitragem com os
monitores Guilherme Domingues e Camylla Vieira.
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BOLEIROS NO BRASIL  JUNIORS CUP

Nove a t le tas  do  pro je to  soc ia l  Lap idando
Cidadãos,  a tuaram como bo le i ros  nos  jogos  das
f ina is  femin ina  e  mascu l ina  do  Bras i l  Jun io rs
Cup,  uma das  pr inc ipa is  compet ições
in fan to juven i l  do  c i rcu i to  mund ia l  de  tên is  que
fo i  rea l i zada no  mês de  fevere i ro  no  C lube
Leopo ld ina  Juven i l ,  em Por to  A legre .
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ATIVIDADE INTERGERACIONAL

   O encont ro  de  gerações envo lveu em torno  de  50  par t i c ipantes .  As
idosas  conheceram os  go lpes  bás icos  do  tên is ,   par t i c iparam de
br incade i ras  com os  jovens  ten is tas .
       O momento  também cont r ibu iu  para  es t imu lar  a  c r iação de  laços
afe t ivos ,  a  t roca  de  conhec imentos  e  a  compreensão do processo
natura l  de  enve lhec imento .
    O pro je to  Lap idando C idadãos es tá  enga jado para  consc ien t izar  a
soc iedade sobre  exa l ta r  as  cont r ibu ições  dessa popu lação e  de  re f le t i r
sobre  os  desaf ios  do  enve lhec imento  e  a  necess idade de promover
po l í t i cas  púb l icas  que favoreçam a  au tonomia  e  apo iem o
enve lhec imento  saudáve l .
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REDES SOCIA IS
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REDES SOCIA IS
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JORNAL CORREIO VACARIENSE
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JORNAL CORREIO VACARIENSE


