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LAPIDANDO CIDADAOS
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LAPIDANDO
TENISTAS

TEMPOESTIMADODELEITURACOMPLETA: 5 MINUTOS



NOSSAHISTORIA-
OLAPIDANDO CIDADAOS

Em 2016 foi idealizado o projeto Lapidando Cidadaos pelo Promotor de Justica Luis Augusto
Goncalves Costa e se tornou realidade através da AMMA. O intuito é de difundir o ténis em
todas as classes sociais, especialmente para criangas vulneraveis, transmitindo valores para a
vida que esse esporte de forma ludica proporciona e, ainda, possibilitar encontrar atletas que
possam representar a Cidade, o Estado e o Pais nesta modalidade.

PORQUEOTENIS?

: Em virtude que este esporte passa de maneira simples diversos valores e condicdes para a
formacao dos jovens.

O que é transmitido pelo Ténis aos jovens: Ajuda a ser honesto, independente, aprende-se a
competir, ensina a socializar, trabalha a tomada de decisdes rapidas, mantém a distancia das
drogas e bebidas, desenvolve o cérebro e a concentracao, desenvolve a autoestima, ajuda na
coordenacao e melhora o condicionamento cardiovascular, proporciona o bem estar fisico e
mental, € um esporte para toda a vida.
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LAPIDANDO CIDADAOQS
NUCLEO AMMA
AULAS SEMANAIS

Neste nucleo de massificacao, com mais de 250 participantes, 0
projeto funciona com turmas maiores e aulas semanais, visando
apresentar o esporte aos beneficiarios e transmitir os valores,
bem como encontrar criancas para participar do Lapidando
Tenistas - equipe.

No nucleo AMMA é proporcionado refeicoes e aulas, como
Inglés, reforco escolar, educacao para a vida e diversas
atividades culturais e esportivas durante todos os dias no
contraturno escolar , seguindo as diretrizes do programa
Florescer do Instituto Elisabetha Randon.




AULAS SEMANAIS

Assim como no nucleo 1, neste também tem 250
beneficiarios e € proporcionado diversas atividades
durante todos os dias no contraturno escolar ,
seqguindo as diretrizes do programa Florescer do
Instituto Elisabetha Randon.

Neste nucleo tambéem sao atendidos adolescentes
com programa de oficinas de violino, ténis, mercado
do trabalho e iniciacao ao voleibol.




LAPIDANDO CIDADAOS

NUCLEOS (ESCOLAS)

Visando um maior desenvolvimento na pratica do
ténis, escolas da rede municipal e estadual de
Vacaria, alunos recebem aulas semanais nas
escolas Instituto Irm&o Getulio, Don Henrique
Gelain e Juventina Morena de Oliveira.

Sao atendidas 250 criancas nestes trés nucleos de

atuacao.
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O Projeto Ténis nas Escolas, uma Iniciativa de |
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massificacdo implantada nas escolas publicas do municipio.
O processo de implementacdo se deu através da
capacitacao de professores da rede publica através do
curso de formacao da Confederacao Brasileira de Ténis.
Atualmente, as escolas Cecy Sa de Brito, Nabor de
Azevedo e Pedro Alvares Cabral ja oferecem aulas de ténis
como parte integrante de seu curriculo.
Todo o material essencial para a pratica do esporte,
como bolinhas de ténis para iniciantes, mini redes, raquetes
e cestos de bolas é fornecido as escolas, garantindo assim

a viabilidade das aulas.
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LAPIDANDO CIDADAOS

NUCLEOSANTATERESA/VACARIA

*Neste complexo de 07 quadras de ténis cobertas, € visado
um maior desenvolvimento na pratica do ténis, sendo que
no minimo é proporcionado duas horas/aula por semana de
ténis aos participantes.

«Sao atendidos criancas e adolescentes das mais variadas
classes sociais. A palavra de ordem neste nucleo € a
EQUIDADE, o “dar mais” a quem precisa para de fato se
igualarem. E, dentro da quadra, os participantes buscam a
Interacao sem as amarras sociais, e, desta forma, juntos
procuram evoluir como seres humanos.




SUBPROJETO

LAPIDANDOTENISTAS

e Atende criancas a partir dos oito anos de idade e,
ao utilizar a ferramenta do esporte, visa a
transformacao social, pois, de forma ludica,
transmite valores e principios de cidadania, o que
proporciona o crescimento do individuo.

e Os treinos destes sao Intensificados para no
minimo trés vezes na semana, seguindo 0S
niveis de carga horaria dos paises mais
evoluidos neste esporte.

e <Além dos treinos de ténis, e trabalhado a parte
fisica, mental e emocional, preparando de forma
Integral para a competicao.




SUBPROJETO

EMPODERANDOTENISTAS

e O subprojeto consiste em formar uma equipe
feminina de jovens jogadoras de 12 a 18 anos,
onde se dara todas as oportunidades de jogar ténis
de forma competitiva, oferecendo formacao
Interdisciplinar para adquirirem as habilidades
trazidas pelo esporte e aplicaveis a outras areas da
vida como:foco, disciplina, persisténcia, trabalho em
equipe, lideranca e fortalecimento da autoestima.

e Sendo 0 esporte uma poderosa ferramenta de
transformacao social, este projeto proporciona as
atletas a ganhar autoconfianca, autoestima, e
desenvolverem suas habilidades tanto fisicas como
de lideranca, e, assim, ocuparem um espaco ha
sociedade, que por muitos ainda lhe é negado.




SUBPROJETO




SUBPROJETO

TCR-TENIS CADEIRA DE RODAS

Diego Kohlrausch €& gaucho de Carazinho e
representante do ténis em cadeira de rodas no estado,
atuando pelo projeto Lapidando Tenista. Diego se destaca
como um importante incentivador do ténis para pessoas
com deficiéncia.

Sua jornada no ténis em cadeira de rodas comecou em
2022, uma década apos um acidente de moto que resultou
na amputacao de sua perna esquerda. Apesar dos
desafios enfrentados diariamente, Diego demonstra uma
paixao ardente pelo esporte e determinacao em competir
no mais alto nivel.

Diego Kohlrausch é verdadeiramente um exemplo de
superacao e resiliéncia, inspirando muitos com sua historia
e conquistas no mundo do ténis em cadeira de rodas.

Sua atitude positiva e sua paixao pelo esporte servem
como um lembrete poderoso de que, com determinacao e
foco, € possivel superar qualquer desafio que a vida
apresente.



https://www.instagram.com/Diegokohlrausch/

